Iette Agpovi pe Aaot... To
ootélecna 0o cog
cvvenapel!

Av EutvaTe eEavTANUEVOL, OKONO KOL HETA O.TO PLo, LOKPE VOYTO VTVOU KoL 0160avesTE
OTPUYYIOREVOL KOL YOPIS EVEPYELD OAN TNV NUEPX, TOTE, £10TE 6TO 66T pnépog! Tpoxkertan
VO, ATTOKOADYOULE TIS OVVATOTNTEG EVOG NEIYIOTOG TOV OTOTELEITAL 07O VN0 Agpoviov (1)
Adp) Kot ELOLOAAO0 Y0, VO ATOTOEIVOGETE TO CONO 6O KoL Vo EEFAEIWETE OAEG TIG

6VOoMPEVREVES TOEIVEG Kot T atofinTal

[Tapte 1 Agpovi Ko 6TOYTE TO G€ P10, KOVTOAG Add1, otav deite mov Bonbael de Ba cTapatite vo
7o Kavete. To Athensmagazine.gr 6o 6oG AmoKAADWYEL TOPOKAT® OAC TOL LVGTIKA, OTMG EKOVE KoL

LLE TO GOVTEP GLVOVAGHO GKOPOOV KoLl AELLOVIOD.

Av Eunvarte eEavTANUEVOL, KOO Ko LETA omtd [0 LoKpd VYT DTTVOL Kol aicOdaveote
GTPOYYIGUEVOL KO YOPIg eVEPYELDL O TNV NUEPQ, TOTE, €i0TE 6T0 6®GTH Pépog! TTpdkertar vo
OTTOKOAVYOLLLE TIG dSVVOTOTNTES EVOG LETYLOTOG TTOV amoTeLEiTal omd YLUO AEovViov (1 AGiLpL) Kot
EL0OL0O0 Y10l VO OTOTOEIVADCETE TO GO0 GOG KO VO EENAEIYETE OAES TIG GLGCOPEVIEVEG TOEIVEG

Kot o omOPAnTa!

Mze tov Tpémo avtd, B avalmoyovioete To oo cog Kot Oo arcBavieite yepdtot evépyeta OAN
v Nuépa. Avt 1 Bepameio Exet xpnoyomomOei yio ToAAd ypovia oty Bepameio Stapopwv

OepdTov vyeiog. To ehatdrado givat éva Pactkd HEPOG TNG LEGOYELOKNG SLTPOPNG KOt vt



TAOVG10 G€ amopaitnta Amopd o&éa, Ta omoio puOpilovy TV KoK OANGTEPOAN Kot eEareipovv

T1G T0&Ives o TO GAOLLOL.

Ot Popaiot ko ot EAANveg ekTilovcay TG TOAAES BEpOmeVTIKES TOV 1010TNTES KO TO
AToKAAOVCAV VYPO YPLGAPL. 26 EK TOVTOV, 1 EVEMUATMOOCT TOL GTN SLUTPOPT GOG UTOPEL Vo,
TPOGPEPEL AULETPNTO OPEAN Yot TNV Lyela. Ta Aepdvia eivar Eva amd To VY1EGTEPA PPOVTU GTOV
TAOVITI), LLE DYNAY] TEPLEKTIKOTNTA GE OVTIOEEWMTIKA, Prraptiveg kot amapaitnto Opentikd

GLGTOTIKA, KO TOPEYOLV KOTOTANKTIKA OQEAT Yol TNV LYElL.

Q¢ €K TOVLTOV, 0 GLVOLAGLOG TOV OVO £xel AmodELYDEl OTL TAPEYEL EVTVTOGCIOKE OTOTELEGILOTAL

OT1G AKOAOVOEG TEPTTMOGELG:

Evévtio ota pevpatikd tpoPAanpoto: Ot 1oyvpEg avTl-QAEYHLOVAIELG 1010TNTEG AVTOV TOV
GLVOLAGHOD Etvor EEQPETIKG YPOYLEG GTNV TEPITTOOT TOV PEVUATIKAOV TpoPAnudtmy. H
TOKTIKN KOTOVAA®GOT TOV Oa 0vaKovpicel Tov TOVO GTIS 0pHpmCELC.

Evévtio ota kapduaryyeiokd mpofAipoto: Ady® Tng TEPIEKTIKOTNTOS VYNAMV EMTES®V AMTOPOV
0EEMV, TOL OTTOL0L ETTOVEVEPYOTIOLOLV TNV KUKAOQOpia Kot puOpilovv v Kok yoAnotepdin, To
petypo antd epmodilel OMOTEAEGOTIKA TO TPOPALOTO TG KOPILAC.

E&ioc0pdmnon g oG Tov HmaTog Ko TG xoAndoyov kbotng: Ot e1dikol vrootnpilovy 6t
KOTOVAA®OT) TOL HEIYLOTOG TO TP, LE AOEL0 GTOMAYL, EUTOSILEL TNV OVATTLEN TV YOLOMO®V.
Emumiéov, n Katavaloon evoc Totnplod vepo, EAOA00V, KOl YUUO AELOVIOD L0 BP0 TPV OO

TO TPOWO PTOPEL VO OTOTOEIVAGEL TO TP, TO VEPPEL KoL Tr YOANdG 0 KOGTN.

Mo v kotamorépunon g dvokoiidtntoag: O GUVOVACHAG AVTOG AEITOVPYEL MG MTOVTIKO Yl TV
TENTIKN PAEVVO TOVOVOVTAG £TGL T AELTOLPYIO TOL NTOTOG KOl TG XOANSOYOL KOGTNG. AvTd TO
QAPLOKO 3P0 WG 1oYLPO AVTIOEEDMTIKO TOL OTOpAKPVUVEL TIG ToEives kKot kabapilel To oo,
Bonba oty méEWYN Ko TV eEGAEYT TOV OTOPANTOV.

AOY® TOV ATIGTELTOV 0OQEADV Y10 TNV VYEIR, GOG GLUVIGTOVLE VO SOKLUAGETE AVTOV TOV 1GYVPO

GLVOVAGHO, TO GLVTOUOTEPO SLVOTOV, KOl TOTE OV B0 GTOUATNGETE VAL TOV (P OLOTOLELTE!

Ta Kup1OTEPO GLOTATIKA TOV EACLOAGSOV TOV HPOVV EVEPYETIKG GTOV OPYOUVIGUO LOG ELVOL:

Eumodilel to eykepaiikod
AVVOp®OVEL TNV KOpOLa
Xopiletl Aeio, omaAd poAALd
Mo v ko yoAnotepivn
Kotomolepd v okun

[Ipoctatevel amd Tov KapKivo



Mo v Enpodeppia Tov TPLYOTOD

Epmodier Tov d1apm

Evvdatdver o 6éppa

Bektidver tn Aertovpyia Tov £yKEPAAOL
AvamhdBel o Enpd / oKacpEVa dKpa

Bektidver ) 61d0gom

Kaver ayoyo viepaxtydd

AtevkoAOVEL TNV TTEYN

ZopupdArel 6N peimon TG eTidpooNs TOL AAKOOA
Kavet to Ehpiopoa mo gvkoro

Kwnromotel to évtepo



	Πιείτε λεμόνι με λάδι… Το αποτέλεσμα θα σας συνεπάρει!

